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                                      … здоров’я  є найвищим скарбом  

                                           людини.
Гіппократ
В кожній цивілізованій країні найбільшою цінністю суспільства є людина, її життя і здоров’я. Тому захистити і зберегти фізичне, психічне і соціальне здоров’я підростаючого покоління – завдання як державне, так і соціально-педагогічне . 
Все більше факторів загрожують життю людини і  негативно впливають на її здоров’я. Чи зможе дитина запобігти нещасному випадку і  захистити себе у повсякденному житті, значною мірою залежить від неї самої.   

Досягнення належного рівня безпеки життєдіяльності  дітей і підлітків можливе тільки за умови їх високої культури та обізнаності . І допомогти їм у цьому повинні ми – педагоги. 
Пропонуємо Вашій увазі методичний матеріал,  який допоможе керівнику гуртка в його системі роботи з безпеки життєдіяльності. Додаток розроблено в доступній для дитини формі, заповнення якої не потребує додаткового часу. Таким чином керівник гуртка може більше часу використати на ознайомлення дитини з правилами безпечної поведінки  в урочний та позаурочний час,  методами формування здорового способу життя, допоможе уникнути ускладнень у небезпечній ситуації.
Додаток розроблено  згідно рекомендацій ХОНМІБО щодо організації системи роботи з безпеки життєдіяльності, проведення профілактичного комплексу занять з попередження дитячого травматизму в навчальному закладі . 
Тематика бесід з попередження  дитячого травматизму
	№
	Тема заняття
	Термін
	Відповід.

	І. Правила дорожнього руху

	1
	Організація дорожнього руху. Правосторонній, односторонній, двосторонній рух. Правила безпеки під час переходу вулиці. Наземний, надземний, підземний переходи. Типи перехресть (регульовані, нерегульовані). Правила переходу дороги на перехрестях.
	Вересень

	Керівники гуртків

	2
	Правила переходу вулиці після висадки з транспорту.
	Жовтень
	

	3
	Дорожні знаки
	Листопад
	

	4
	 Дорожні розмітки
	Грудень
	

	5
	Рух за сигналами регулювальника  
	Січень
	

	6
	Пасажир в автомобілі
	Лютий
	

	7
	 Основні види ДТП. Поведінка у разі ДТП
	Березень
	

	8
	Безпека руху велосипедиста
	Квітень
	

	9
	Підсумкове заняття з ПДР
	Травень
	

	ІІ. Правила протипожежної безпеки

	1
	Вогонь – друг, вогонь – ворог. Причини виникнення пожеж, їх наслідки.
	Вересень
	Керівники гуртків

	2
	Діти під час виникнення пожежі у багатоповерховому будинку, власному будинку. Способи захисту органів дихання від чадного газу
	Жовтень
	

	3
	Правила експлуатації побутових нагрівальних, електричних та газових приладів.
	Листопад
	

	4
	Пожежонебезпечні речовини та матеріали. Протипожежна безпека при поводженні з синтетичними, горючими, легкозаймистими матеріалами та речовинами
	Грудень
	

	5
	Пожежонебезпечні об’єкти. Новорічні свята: новорічні ялинки, електричні гірлянди; небезпека використання відкритого вогню (свічки, бенгальські вогні тощо) 
	Грудень
	

	6
	Правила протипожежної безпеки у вашому домі. Гасіння пожежі в квартирі на початковій стадії загоряння. Правила поводження під час пожежі.
	Січень
	

	7
	Запобігання виникненню пожеж від електричного струму та правила гасіння таких пожеж. Дії учнів у випадку пожежі.
	Лютий
	

	8
	Домедична допомога постраждалим від пожеж. Шкідливість і небезпечність куріння.
	Березень
	

	9
	Основні правила протипожежної безпеки під час відпочинку
	Квітень
	

	10
	Підсумкове заняття. Протипожежна безпека.
	Травень
	

	ІІІ. Запобігання отруєнь

	1
	Поширення отруєння грибами, рослинами та їх насінням. Профілактика харчових отруєнь
	Жовтень
	Керівники гуртків

	2
	Запобігання отруєнь хімічними речовинами
	Травень
	

	IV. Правила безпеки при користуванні газом

	1
	Загальні відомості про природний та зріджений газ
	Жовтень
	Керівники гуртків

	2
	Правила безпечного користування побутовими газовими приладами
	Грудень
	

	3
	Дії населення у разі виявлення запаху газу
	Січень
	

	4
	Ознаки отруєння. Запобігання отруєння чадним газом. Домедична допомога у разі отруєнь
	березень
	

	V. Правила безпеки з вибухонебезпечними предметами

	1
	 Небезпечні предмети (знахідки) та дії у разі їх виявлення. 
	Вересень
	Керівники гуртків

	2
	Правила поводження з ВНП, невизначеними предметами та речовинами
	Жовтень
	

	3
	Запобігання дитячого травматизму від ВНП побутового призначення: горючі та легкозаймисті речовини
	Грудень
	

	4
	Вогнепальна зброя – не забава. Небезпечність виготовлення та випробування вибухових пакетів
	Березень
	

	5
	Заходи з безпеки під час збирання металевого брухту. Правила дії під час виявлення ВНП.
	Квітень
	

	6
	Підсумкова бесіда. Обережність дітей під час літніх канікул – запорука життя та здоров’я.
	Травень
	

	VI. Правила безпеки на воді

	1
	Уміння триматися на воді – запорука безпеки. Особливості купання у морі, річці, ставку.
	Вересень
	Керівники гуртків

	2
	Допомога утопаючому. Рятувальні прийоми та засоби надання першої допомоги потерпілому
	Листопад
	

	3
	Правила поведінки на кризі. Надання допомоги потерпілому на воді взимку.
	Грудень
	

	4
	Правила безпечної поведінки на воді та біля води
	Березень
	

	5
	Дія води на організм людини. Як правильно купатися
	Травень
	

	VII. Правила безпеки у користуванні електроприладами, при поводженні з джерелами електроструму

	1
	Поняття про джерела струму, їх небезпечність для життя та здоров’я людини
	Листопад
	Керівники гуртків

	2
	Правила поводження з побутовими електроприладами: праскою, електроплиткою .
	Січень
	

	3
	Правила поведінки у разі виявлення обірваного електричного дроту.
	Квітень
	

	4
	Правила поведінки поблизу електрощитової, лінії електропередач
	Травень
	


                               Перевір себе: безпека на дорозі
	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	Як пішохід і  пасажир я знаю і виконую правила дорожнього руху.
	
	

	2
	Я знаю основні види дорожник знаків: попереджувальні, пріоритету, заборони, наказові, інформаційно-вказівні, сервісу і додаткової інформації.
	
	

	3
	Я завжди рухаюся по тротуару і ніколи не виходжу на проїзну частину.
	
	

	4
	За межами міста  я завжди йду узбіччям з тієї сторони дороги, якою транспорт рухається назустріч (тримаюся лівої сторони дороги)
	
	

	5
	Я завжди переходжу вулицю на пішохідних переходах.
	
	

	
	Я знаю, що автомобіль не здатен зупинитися одразу, існує зупинний шлях, який залежить від гальмового шляху і реакції водія.
	
	

	6
	Я завжди дотримуюся сигналів  пішохідного  світлофора.
	
	

	7
	Я ніколи не граюся кнопкою світлофора.
	
	

	8
	Я знайомий з основними лініями дорожньої  розмітки.
	
	

	9
	Я знаю правила руху велосипедистів.
	
	

	10
	Я перетинаю залізничну колію тільки на переїзді, через мости чи підземні тунелі.
	
	

	11
	Я уважно стежу за світловою та звуковою сигналізацією на переїзді.
	
	

	12
	Я не переходжу колію, коли наближається поїзд.
	
	

	13
	Я не користуюся плеєром з навушниками коли переходжу дорогу або перетинаю залізничну колію.
	
	

	14
	Я не гуляю по насипу поблизу залізничної колії, не ходжу по рейках, не катаюся на санчатах і лижах із залізничного насипу.
	
	

	15
	Я завжди чекаю пасажирський транспорт на зупинці.
	
	

	16
	Я заходжу в транспортний засіб і виходжу з нього тільки після його зупинки.
	
	

	17
	У салоні транспортного засобу я завжди тримаюся за поручні.
	
	

	18
	Я завжди поступаюся місцем пасажирам з дітьми, інвалідам і людям похилого віку.
	
	

	19

	Вийшовши з транспортного засобу я завжди чекаю, коли він від’їде, а потім переходжу вулицю.
	
	


Перевір себе: протипожежна безпека 

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	Щоб зупинити вогонь я припиню приток повітря та буду намагатися знизити температуру горючих речовин.
	
	

	2
	У разі виявлення загорання я не злякаюся, а негайно зателефоную у пожежну охорону за номером 101
	
	

	3
	Невелике полум’я я буду гасити піском, землею, мокрими речами (одягом, постільною білизною, простирадлом)
	
	

	4
	У задимленому приміщенні я буду триматися ближче до підлоги, тому що дим піднімається до стелі,  і пробиратися до виходу.
	
	

	5
	Я при пожежі уникатиму протягів, тому що  вони підсилюють горіння.
	
	

	6
	Я захищатиму органи дихання.
	
	

	7
	Я обов’язково повідомлю про самоевакуацію, щоб мене не шукали в приміщенні, де відбулася пожежа.
	
	

	8
	Я  не розпалюю багаття в лісі.
	
	

	9
	Я буду виходити з лісу, в якому мене застала пожежа, проти вітру, прикривши голову і обличчя.
	
	

	10
	Я не курю, тим паче  на території  школи і  в кімнаті.
	
	

	11
	Я не граюся з вогнем, не граюся з петардами.
	
	

	12
	Я знаю як виглядає вогнегасник, як і коли  ним треба користуватися.
	
	

	13
	Я знаю правила користування легкогорючими речовинами  та матеріалами.
	
	

	14
	Я не лишаю включеними  нагрівальні електроприлади без нагляду.
	
	

	15
	Я не користуюся електроприладами з пошкодженою ізоляцією.
	
	

	16
	Я не включаю багато електроприладів в одну розетку.
	
	

	17
	Я завжди одразу вимикаю електроприлади, якщо почую запах горілої пластмаси або побачу іскри.
	
	

	18
	Я вмію надавати першу допомогу в разі опіків та отруєння чадним газом.
	
	


Перевір себе: запобігання отруєнням.

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	Я знаю речовини, які  можуть спричинити отруєння. 
	
	

	2
	Я знаю всі способи потрапляння отруйних  речовин в організм: через дихальні шляхи, з їжею та водою, через шкіру та слизові оболонки.
	
	

	3
	Я не вживаю неякісних продуктів.
	
	

	4
	Я завжди дивлюся на термін придатності продукту, який купую в магазині.
	
	

	5
	Я ретельно мию сирі продукти, руки перед їжею, кухонне приладдя.
	
	

	6
	Я знаю правила, температурний режим, строки  зберігання  продуктів харчування.
	
	

	7
	Я не вживаю  ліків без призначення лікаря.
	
	

	8
	Я не п’ю  не кип’ячену воду з  відкритих природних незнайомих водойм.
	
	

	9
	Я не їм в лісі незнайомих ягід
	
	

	10
	Я не збираю в лісі  незнайомих грибів.
	
	

	11
	Я знаю отруйні рослини нашої місцевості та кімнатні рослини,  та ніколи їх не зриваю.
	
	

	12
	Я завжди  дотримуюсь вимог  попереджувальних написів на упаковці з речовинами побутової хімії
	
	

	13
	Я завжди дотримуюсь правил безпечної поведінки на уроках хімії .
	
	

	14
	Я ніколи не використовую для зберігання харчових продуктів пластмасові або картонні упаковки, звільнені від препаратів побутової хімії.
	
	

	15
	Я знаю які засоби захисту органів дихання  та шкіри використовують під час проведення сільськогосподарських робіт та після повідомлень «Хімічна тривога» та «Радіаційна тривога»
	
	

	16
	Я знаю як надати першу допомогу в разі отруєння різними категоріями отруйних речовин.
	
	

	17.
	Я знаю, що тютюн  повільно вбиває людей, тому що містить понад 4000 небезпечних для здоров’я сполук.
	
	


Перевір себе: безпека при користуванні газом.

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	Я знаю де використовується природний та згущений гази.
	
	

	2
	Я знаю що газ є вибухонебезпечним у суміші зі звичайним повітрям (достатньо іскри)
	
	

	3
	Я знаю правила безпечного користування побутовими газовими приладами, вмію правильно запалювати і вмикати газову конфорку.
	
	

	4
	Якщо в домі відчувається запах газу, я якнайшвидше відкриваю вікна і двері, щоб зменшити концентрацію газу в приміщенні, не вмикаючи світла.
	
	

	5
	Я ніколи не залишаю увімкнену конфорку без нагляду і завжди слідкую,  щоб вода не загасила конфорку при кипінні, тому що це може  спричинити витікання газу.
	
	

	6
	Якщо я чую запах газу при включеній конфорці, я обов’язково розповім про це батькам.
	
	

	7
	Якщо я чую запах газу  при закритому газовому вентилі,   я залишу квартиру і викличу службу газу  04 та повідомлю батьків.
	
	

	8
	Я знаю як надати першу допомогу в разі отруєння газом  продуктами його згоряння.
	
	

	9
	Я ніколи не намагаюся сам ремонтувати газові прилади.
	
	


Перевір себе: безпека при користуванні вибухонебезпечними предметами.

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	При виявленні вибухонебезпечних предметів я негайно повідомлю дорослих та зателефоную в міліцію за телефоном   102
	
	

	2
	Я не  граю петардами. Вони можуть травмувати, налякати,  призвести до смерті. 
	
	

	3
	Я знаю, що вогнепальна зброя не забава. 
	
	

	4
	Я ніколи не буду виготовляти вибухові пакети.
	
	

	5
	Я ніколи не кидаю у вогнище аерозольні балончики.
	
	

	6
	Я завжди дотримуюсь правил безпеки на уроках хімії при проведенні дослідів.
	
	

	7
	Я знаю, що в побуті може спричинити вибух і дотримуюсь всіх правил безпеки.
	
	


Перевір себе: безпека на воді

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	Я  купаюся в спеціально обладнаних місцях, визначених місцевими органами виконавчої влади, під наглядом дорослих (педагогів, керівників або батьків).
	
	

	2
	Я  відпочиваю на воді у світлу частину доби.
	
	

	3
	Я купаюся в спокійну безвітряну погоду при швидкості вітру до 10м/сек, температурі води — не нижче +18° С, повітря — не нижче +24° С.
	
	

	4
	Я перед купанням  проходжу огляд лікаря
	
	

	5
	Я після прийняття їжі купаюся не раніше, ніж через 1,5-2 години.
	
	

	6
	Я заходжу у воду повільно.
	
	

	7
	Я не заходжу  глибоко, якщо  не вмію плавати.
	
	

	8
	Я після купання не приймаю сонячні ванни, краще відпочити в тіні.
	
	

	9
	Я сам ніколи не купаюся біля крутих, стрімчастих і зарослих густою рослинністю берегів.
	
	

	10
	Перед тим, як стрибати у воду, я  переконуюсь в безпеці дна і достатній глибині водоймища.
	
	

	11
	Я пірнаю лише там, де є для цього достатня глибина, прозора вода, рівне дно.
	
	

	12
	Я катаюся на човні (малому плавзасобі)  тільки після отримання дозволу та реєстрації у чергового по човновій станції.
	
	

	13
	Я під час купання не роблю зайвих рухів, не порушую ритму дихання, не перевтомлюю себе, не беру  участі у великих запливах без дозволу лікаря і необхідних тренувань.
	
	

	14
	Я не залізаю на попереджувальні знаки, буї, бакени.
	
	

	15
	Я не стрибаю у воду з човнів, катерів, споруд.
	
	

	16
	Я не пірнаю з містків, дамб, причалів, дерев, обривів.
	
	

	17
	Я не подаю помилкові сигнали небезпеки.
	
	

	18
	Я використовую для плавання такі небезпечні засоби, як дошки, колоди, камери від автомобільних шин, надувні матраци та інше знаряддя, не передбачене для плавання.
	
	

	19
	Я не забруднюю воду і берег.
	
	

	20
	 Я не підпливаю близько до плавзасобів, які йдуть неподалік від місць купання.
	
	


Перевір себе: безпека при користуванні             

електроприладами, джерелами електроструму

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	Я знаю правила користування електроприладами.
	
	

	2
	Я не лишаю включеними  нагрівальні електроприлади без нагляду.
	
	

	3
	Я не користуюся електроприладами з пошкодженою ізоляцією.
	
	

	4
	Я не включаю багато електроприладів в одну розетку.
	
	

	5
	Я завжди одразу вимикаю електроприлади, якщо почую запах горілої пластмаси або побачу іскри.
	
	

	6
	Я не чіпатиму оголений дріт.
	
	

	7
	Якщо я побачу обірваний дріт електропостачання на вулиці я одразу повідомлю дорослих.
	
	

	8
	Я знаю як надати першу допомогу  при ураженні електричним струмом.
	
	

	9
	Я знаю, що людина уражена електричним струмом може сама бути провідником електричного струму і торкатися до неї небезпечно.
	
	

	10
	Я знаю що гума не проводить електричний струм, а вода проводить дуже добре.
	
	

	11
	Я ніколи не буду гратися поблизу електрощитової та ЛЕП.
	
	

	12
	Я не ставлю ємності з водою поблизу електроприладів.
	
	


Перевір себе: безпечна поведінка в вільний час

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	У мене довірливі відносини з близькими . Коли мені необхідно відлучитися , я повідомляю, куди і з ким  я іду, коли повернуся. У випадку спізнення я подзвоню
	
	

	2
	Якщо треба піти, я йду не одна (не один), а з товаришем чи з подругою. Я пізно не виходжу з дому.
	
	

	3
	Я ніколи не сідаю в автомобіль до незнайомих людей, навіть коли вони (наприклад) просять показати знайомий дім.
	
	

	4
	Я ніколи не ходжу з незнайомими людьми і нікого з них не беру.
	
	

	5
	Я нікому не дозволяю торкатися до мене. Якщо до мене хтось доторкнеться - я гучно і твердо скажу :”Ні!” і покличу на допомогу.
	
	

	6
	Якщо на мене напали я кричу, кличу на допомогу, звертаю на себе увагу. Якщо зможу – біжу.
	
	

	7
	Я знаю елементарні прийоми самооборони.
	
	

	8
	Якщо зі мною відбудеться щось непередбачуване - я терміново розповім про це тим , кому довіряю, хто до мене подбає і хоче, щоб я була в безпеці.
	
	

	9
	Якщо виникне серйозне питання, я подзвоню на національну „гарячу лінію”- 88005002250 чи звернусь в ІНТЕРНЕТ – ww .lastrda kiev.ua.
	
	

	10
	Свою адресу, № телефону, імена батьків я знаю напам’ять. А ще я знаю номери телефонів екстреної допомоги:  пожежна;  міліція; „швидка допомога”.
	
	

	11
	При необхідності я не побоюся подзвонити в міліцію , психологічну службу „Довіра”.
	
	

	12
	Я завжди буду слідкувати цим правилам. Я хочу бути щасливою (им) і здоровою (им). Яна це заслуговую.
	
	


Перевір себе: безпечна поведінка в при роботі в Інтернеті

	№ з/п
	Твердження
	Так 
	Ні

	1
	Якщо я одержу інформацію, яка принудить мене почуватися некомфортно, я одразу розповім про це батькам чи вчителю. Мої батьки знають, з ким я спілкуюся в ІНТЕРНЕТі.
	
	

	2
	Я ніколи не погоджуся зустрітися з тим, з ким я познайомилася в Інтернеті, без згоди батьків. Якщо в мене намічена зустріч, то це буде людне місце, і я запрошу з собою когось з батьків.
	
	

	3
	Я ніколи не вишлю своє фото людині, з якою я познайомилася в Інтернеті, не порадившись з батьками.
	
	

	4
	Я не буду відповідати на листи чи прохання, якщо вони викликають почуття дискомфорту чи сорому.
	
	

	5
	Я і мої батьки встановили правила роботи в Інтернеті: час моєї роботи в Інтернеті, область відвідування Інтернета.
	
	

	6
	Я не надаю ніякої особистої інформації (ім’я, вік, адреса, номер школи, місце роботи батьків ) без дозволу батьків!
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